
TÂM LÝ CỦA CHA MẸ KHI TRONG GIA ĐÌNH CÓ CON BỊ KHUYẾT TẬT 

PARENTS’ PSYCHOLOGICAL ASPECTS IN THE FAMILIES WITH THEIR DISABLED CHILDREN 

Tác giả: Nguyễn Ngọc Chinh, Lê Thị Hằng, 

Tóm tắt bằng tiếng Việt:

Từ khi đứa trẻ được hình thành và trong suốt quá trình phát triển, cha mẹ nào cũng có những hi 
vọng, mong mỏi và ước ao tốt đẹp về đứa con của mình. Nhưng khi biết con mình bị khuyết tật thì 
những hi vọng, mong mỏi ấy hoàn toàn sụp đổ. Tâm lý của các bậc cha mẹ lúc bấy giờ rất phức tạp 
và thường theo chiều hướng tiêu cực. Điều này ảnh hưởng rất lớn đến hiệu quả của việc chăm sóc-
giáo dục cho đứa con khuyết tật cũng như sự phát triển sau này của đứa trẻ. Hiểu được tâm lý này 
của cha mẹ có con bị khuyết tật sẽ có những biện pháp tác động phù hợp, hiệu quả nhằm giúp cho 
những gia đình có con bị khuyết tật nâng cao chất lượng chăm sóc-giáo dục cho đứa con không 
“may mắn” của mình.
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Tóm tắt bằng tiếng Anh:

Any parents have cherished high hopes and dreams for their children since they were born 
and during their growth and development. However, when they discover that their children have 
some disabilities, all the hopes and dreams completely perish. The parents’ psychological aspects 
are so complicated at the time that they tend to become negative. This greatly affects the 
effectiveness in caring and educating disabled children as well as in enhancing their subsequent 
development. Understanding psychological aspects of the parents whose children are disabled will 
help bring about appropriate and effective measures in view of helping families with disabled 
children to improve the quality of care and education for their “unlucky” children.
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